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Projektu pt. ,Zapewnienie wsparcia osobom chorujacym psychicznie poprzez prowadzenie mieszkan
treningowych” wspoéffinansowany jest ze srodkéw Miasta Biatystok.

Biatystok dnia, 08 lutego 2017r.

ZAPYTANIE OFERTOWE nr 1/MT/2017 z dn. 08 lutego 2017 r.

Stowarzyszenie MY DLA INNYCH z siedzibg w Biatymstoku, przy ul. Rumiankowej 13
zaprasza do skfadania ofert na stanowisko Coacha w ramach projektu ,Zapewnienie wsparcia osobom
chorujacym psychicznie poprzez prowadzenie mieszkan treningowych”
wspotfinansowanego ze srodkow Miasta Biatystok.

1. Szczegétowy opis przedmiotu zamoéwienia: petnienie funkcji Coacha w projekcie pn. ,Zapewnienie
wsparcia osobom chorujgcym psychicznie poprzez prowadzenie mieszkan treningowych”
wspotfinansowanego ze srodkéw Miasta Biatystok, zwanego dalej ,,projektem”.

Coach bedzie prowadzit zajecia z dorostymi osobami z zaburzeniami psychicznymi — uczestniczkami
i uczestnikami projektu, takie jak:

e Trening psychologiczny — warsztaty psychologiczne o charakterze integracyjnym, majgce na celu
poprawe komunikacji, wspétpracy w grupie, identyfikacje mocnych stron oraz przetamanie leku w
relacjach spotecznych. W wymiarze 4 godz. tygodniowo- 2 sesje po 2 godz.

e Trening umiejetnosci spotecznych — uczenie i rozwijanie umiejetnosci zatatwiania spraw
urzedowych, pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi, korzystanie z ustug réznych instytucji oraz
organizowanie i spedzanie czasu wolnego. W wymiarze 4 godz. tygodniowo- 2 sesje po 2 godz.

e Trening tworczego rozwigzywania probleméw — ksztattuje i éwiczy myslenie i twdrcze dziatanie oraz
umiejetnosé poszukiwania oryginalnych rozwigzan poprzez wykorzystanie wyobrazni i skojarzen.

W wymiarze 4 godz. tygodniowo- 2 sesje po 2 godz.

e Trening umystu — zajecia majg na celu poprawe koncentracji uwagi, spostrzegania, pamieci,
myslenia logicznego i abstrakcyjnego. W wymiarze 4 godz. tygodniowo- 2 sesje po 2 godz.

e  Psychoedukacja — uczestnicy zdobywajg wiedze na temat istoty choroby, przyczyn i leczenia. Uczg
sie radzenia sobie z objawami pozytywnymi, negatywnymi a takie z codziennymi problemami
zwigzanymi z chorobga. Prowadzone bedg wspdlnie przez coacha i lekarza psychiatre w wymiarze 2
godz. tygodniowo — 2 sesje po 1 godz. w kazdym z mieszkan.

e Indywidualne spotkania — rozmowy wspierajace, interwencyjne i konsultacje.

e  Zebrania spotecznosci — beda to cotygodniowe spotkania, wszystkich mieszkaricéw i zatrudnionej
kadry, na ktdrych poruszane bedg wazne dla mieszkancéw biezgce sprawy, omawiane ewentualne
kwestie sporne, wspdlne inicjatywy itp.

e Spotkania z rodzinami/otoczeniem beneficjentéw projektu

e Podczas 2 dniowego wyjazdu przeprowadzenie warsztatow dla rodzicdw/otoczenia poruszajace
problematyke higieny psychicznej cztonkdw rodziny osoby chorujgcej psychicznie.

e Dokonanie diagnozy funkcjonowania mieszkancow i opracowanie i realizacja Indywidualnych
Planow Dziatania

2. Wymagania niezbedne:
e  Wyksztatcenie wyzisze o profilu humanistycznym, w szczegdlnosci z zakresu: psychologii,
pedagogiki;
e Doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig.
e Doswiadczenie w prowadzeniu szkolen, doradztwa, mentoringu.

3. Oczekiwane kompetencje
e  Znajomos¢é modelu zatrudnienia wspomaganego;
e  Znajomos$¢é modelu wsparcia Trener Aktywnosci;
e Znajomo$¢ Ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych;
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e Znajomos¢ Ustawy o Pomocy Spotecznej;

e Znajomos¢ podstawowych pojeé zawartych w Kodeksie Pracy;

e  Podstawowa znajomos¢ zasad BHP;

e Znajomos¢ systemu orzecznictwa dotyczgcego osob z niepetnosprawnosciami;

e Znajomos¢ systemu, placdwek wsparcia oséb z niepetnosprawnoscig na terenie Miasta
Biatystok;

e Umiejetnos¢ argumentowania;

e Dojrzatos¢ emocjonalna, odpornosc psychiczna, asertywnos¢;

e Umiejetnosc¢ organizacji pracy;

e Umiejetnos¢ nawigzywania i budowania relacji, komunikatywnos¢;

e Umiejetnosc¢ pracy samodzielnej, w zespole i z drugim cztowiekiem;

e Dyspozycyjnosé, konsekwencja, sumiennosé, doktadnosé, elastycznosé, kreatywnos¢;

e  Gotowosc do podnoszenia wiedzy i samoswiadomosci.

4. Wymagane dokumenty:
a. CV wraz z o$wiadczeniem oferenta o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
do celéw naboru,
b. kopia dokumentu/éw potwierdzajgcego/ych kwalifikacje,
kopia dokumentu/éw potwierdzajgcego/ych doswiadczenie w pracy z osobami
niepetnosprawnymi.

5. Forma, termin i miejsce sktadania dokumentéw:
e Termin: do dnia 15.02.2017 r., do godziny 12:00.
e Decyduje data wptywu do biura.
e Miejsce: kopie podpisanych dokumentéw nalezy dostarczy¢ osobiscie/pocztg tradycyjng do
biura Zaktadu Aktywnosci Zawodowej ,,MY DLA INNYCH” - Biatystok 15 - 741 ul. Antoniuk
Fabryczny 34.

6. Warunki $wiadczenia zlecenia:
e  zajecia indywidualne z uczestniczkami i uczestnikami projektu, w zajeciach uczestniczg kobiety
i mezczyzni.
e  Forma umowy: umowa o prace lub umowa zlecenie
e  Miejsce $wiadczenia pracy: Biatystok
e Termin rozpoczecia - Luty 2017

Oferenci spetniajacy niezbedne wymagania zostang powiadomieni telefonicznie o terminie spotkania.

Dokumenty, ktére wptyng niekompletne lub po uptywie wskazanego terminu nie bedg rozpatrywane. Ztozone
aplikacje nie podlegaja zwrotowi.

Prosimy o dopisanie nastepujgcej klauzuli: Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
zawartych w CV i dokumentach rekrutacyjnych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie
z ustawg z dn. 29.08.97 roku o Ochronie Danych Osobowych Dz. Ust Nr 133 poz. 883z pdzn. Zm.)

Biatystok, 08.02.2017 r.
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