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Projekt pn. “Zapewnienie wsparcia osobom chorujgcym psychicznie poprzez prowadzenie mieszkan chronionych-
treningowych”. Zadanie finansowane z budzetu Miasta Biategostoku.

Regulamin pobytu w mieszkaniach chronionych-treningowych

1. Mieszkania chronione - treningowe znajdujq sie przy ul. Pietkiewicza 6 oraz przy ul. Komisji
Edukacji Narodowej 38 w Biatymstoku prowadzone sq przez Stowarzyszenie My dla Innych
z siedzibg w Biatymstoku ul. Antoniuk Fabryczny 34.

2. Pobyt w mieszkaniach chronionych - treningowych jest formg wsparcia zapewniajgcq
warunki samodzielnego funkcjonowania w Srodowisku i integracji ze spotecznosciq
lokalng, przygotowujgcq osoby tam przebywajgce pod opiekqg specjalistow do
samodzielnego  zycia lub  uzyskania/utrwalenia niezaleznosci  umozliwiajgcej
funkcjonowanie poza domem rodzinnym oraz miejscem na tzw. pobyt krétkoterminowy
dotyczqcy nieprzewidzianych sytuaciji zyciowych.

3. Adresatamizadania sqg petnoletnie osoby niepetnosprawne z tytutu zdrowia psychicznego
(wymagane jest orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci bgdz réwnowazne
potwierdzajgce powyzsze w stopniu umiarkowanym bqdz znacznym wg. kodu
niepetnosprawnosci 02-P, P, lub §26 pkt 1 lit. d) bedgce mieszkancami Miasta Biatystok.
Sq to osoby, ktére:

— pozostajq w statym leczeniu psychiatrycznym,

- posiadajg sprawnos¢ psychomotoryczng umozliwiajgcg samodzielne poruszanie sie
zarébwno w mieszkaniu, jak i posiadajqg orientacje i umiejetnos¢ poruszania sie w terenie
lub majg mozliwo$€ wyuczenia sie poruszania na samodzielnych trasach,

- nie wymagajq statej, catodobowej opieki innych osbb,

- majq przynajmniej czedciowy wglgd w chorobe i wiasne dziatania, pozytywnie
nastawione do leczenia (w tym: farmakologicznego) i procesu rehabilitacii
psychospotecznej,

- osoby posiadajg mozliwosci i motywacje do podjecia prob i procesu usamodzielnienia,
wypetnienia rél spotecznych oraz podtrzymywania proponowanego, adekwatnego do
potrzeb procesu terapii i farmakoterapii,

- znajdujqg sie w stabilnym stanie zdrowia, wspdtpracujgce ze specjalistg w zakresie
leczeniaq,

— rodzina lub tez otoczenie wyrazi wole wspdbtpracy i wspodtdziatania w procesie
usamodezielnienie osoby chore;j.

4. Osoby zainteresowane pobytem w mieszkaniach chronionych-treningowych powinny:

— zgtosic€ sig do Stowarzyszenia My dla Innych,

- zlozy€ wniosek o pobyt w mieszkaniu chronionym-treningowym,
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— przedtozyé orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (lub dokument réwnowazny),

- wyrazi€ zgode na wspoétprace przedstawicieli Stowarzyszenia My dla Innych ze
specjalistami w zakresie leczenia,

— wyrazi¢ zgode na wspbtprace z rodzing/otoczeniem.

5. Formy wsparcia:

Uwzgledniajgc gtébwne problemy osoby niepetnosprawnej indywidualnych program

pomocowy dla kazdego adresata zadania obejmuje ponizszy zakres:

— Trening psychologiczny - warsztaty psychologiczne o charakterze integracyjnym,
majgce na celu poprawe komunikaciji, wspdtpracy w grupie, identyfikacje mocnych
stron oraz przetamanie lgku w relacjach spotecznych. Prowadzone bedq przez coacha.

- Trening umiejetnosci spotecznych - uczenie i rozwijanie umiejetnosci zatatwiania
spraw urzedowych, pomoc w gospodarowaniu pienigdzmi, korzystanie z ustug réznych
instytucji oraz organizowanie i spedzanie czasu wolnego. Prowadzone bedq przez
trenera umiejetnosci spotecznych.

— Trening tworczego rozwigzywania problemow - ksztattuje i Ewiczy myslenie i twbrcze
dziatanie oraz umiejetnoS¢ poszukiwania oryginalnych rozwigzah poprzez
wykorzystanie wyobrazni i skojarzef. Prowadzone bedqg przez coacha.

- Trening umystu - zajecia majg na celu poprawe koncentracji uwagi, spostrzegania,
pamieci, my$lenia logicznego i abstrakcyjnego (odbywa sig to poprzez rozwiqgzywanie
réznego rodzaju tamigtowek, zagadek logicznych i rebuséw). Prowadzone bedq przez
coacha.

- Trening umiejetnosci praktycznych - nauka dbatosci o bieliznge osobistg, ubranie
wierzchnie, buty; jak umy¢ okna, jak zrobi¢ generalne porzqgdki w domu, jak
ekonomicznie zrobi¢ pranie, odczytaé poprawnie symbole na odziezy itd.,; na tych
zajeciach mieszkahcy dowiadujg sie rdéwniez, jak udzieli¢ pierwszej pomocy.
Prowadzone bedq przez Instruktoréw.

- Terapia zajeciowa - terapeutyczne formy plastyczne i muzyczne, imprezy
okolicznosciowe, wyjécia kulturalne, majgce na celu nauke organizacji czasu wolnego.
Prowadzone bedq przez trenera umiejetnosci spotecznych i instruktorow.

- Trening lekowy - nauka praktycznych umiejetnosci systematycznego przyjmowania
lekébw zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzqcego. Prowadzony bedzie przez lekarza
psychiatre.

- Trening higieniczny - wyrabianie wiasciwych nawykdéw higienicznych, uczenie dbania
o czystoS¢ ubioru, ale réwniez o porzqgdek pokoi mieszkalnych. Zajecia bedg miaty
charakter grupowy i indywidualny. Prowadzone bedq przez instruktorow.
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— Trening kulinarny - nauka gotowania i zasad zywienia pod opiekq instruktora. Obejmuje
przygotowywanie prostych potraw, nakrywanie stotu, porzgdkowanie kuchni i mycia
naczyn, obstugi sprzetu kuchennego, dekorowania i podawania potraw. Prowadzone
bedq przez instruktoréw.

- Psychoedukacja - uczestnicy zdobywajg wiedzg na temat istoty choroby, przyczyn
i leczenia. Uczg sie radzenia sobie z objawami pozytywnymi, negatywnymi a takze
z codziennymi problemami zwigzanymi z chorobq. Prowadzone bedq przez coacha
oraz lekarza psychiatre.

- Indywidualne spotkania z coachem - rozmowy wspierajgce, interwencyjne
i konsultacje. Prowadzone bedq przez coacha.

- Zebrania spotecznosci - bedqg to cotygodniowe spotkania mieszkancéw i zatrudnionej
kadry, na ktérych poruszane bedq wazne dla mieszkahcdw biezqce sprawy, omawiane
ewentualne kwestie sporne, wspdlne inicjatywy itp.

— Spotkania z rodzinami/otoczeniem beneficjentéw projektu bedq odbywaé sie srednio
co dwa miesigce lub czgSciej w razie potrzeby. Prowadzone bedq przez coacha, trenera
umiejetnosci spotecznych i psychiatre.

Szczegbtowy plan wsparcia zostanie opracowany po dokonaniu diagnozy potrzeb

mieszkancow, ich bliskich/otoczenia oraz opracowaniu ich Indywidualnych Planéw Dziatania

6. Koszty zwigzane z utrzymaniem mieszkania pokrywane sq z Budzetu Miasta Biatystok.
Koszty zwigzane z potrzebami bytowymi mieszkancy zaspokajajg we wtasnym zakresie.
7. Mieszkancy sq zobowigzani do:

- aktywnej realizacji Indywidualnego Planu Dziatania oraz uczestnictwa w dziataniach
grupowych,

- przestrzegania zasad wspoétzycia spotecznego, poszanowania godnosci innych osob,
poszanowania cudzej wiasnosci, respektowania praw innych mieszkahcdw do
realizacji ich potrzeb i zainteresowah w tym bezwzgledny zakaz stosowania agresiji,
przymusu, grozby lub szantazu w jakiejkolwiek formie psychicznej lub fizycznej,

- poszanowania wyposazenia mieszkania i ponoszenia kosztdw zawinionych przez siebie
uszkodzen,

- utrzymywania w czystoSci prywatnych pomieszczen i wyznaczonej czesci wspdlnej
mieszkania,

- respektowania zalecen pracownikéw Stowarzyszenia My dla Innych
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- informowania pracownikbw Stowarzyszenia My dla Innych opiekujgcych sie
mieszkaniami chronionymi - treningowymi o ewentualnych trudnosciach, problemach,
nieporozumieniach  wynikajgcych ~w  trakcie  wspdlnego  zamieszkiwania
w mieszkaniach.

8. W mieszkaniu chronionym - treningowym obowiqzuje catkowity zakaz spozywania
alkoholu oraz innych substancji odurzajgcych.

9. Pobyt jednej osoby w mieszkaniu moze wynosi€ od 6 miesiecy do 24 miesigcy
w zaleznosci od potrzeb.

10. Za ztamanie regulaminu grozi usunigcie z mieszkania.
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