
Zadanie współfinansowane ze środków Funduszu Solidarnościowego w ramach 
Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej pn. „Asystent osobisty osoby 
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Regulamin przyznawania usług Asystenta dla osób niepełnosprawnych  
w Stowarzyszeniu My dla Innych w 2023 roku 

 

PODSTAWA PRAWNA 

Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej pn. „Asystent osobisty osoby 
niepełnosprawnej” – edycja 2023. 

Zarządzenie nr 164/23 Prezydenta Miasta Białegostoku z dnia 15 lutego 2023 r. 

§ 1 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy regulamin określa warunki i sposób realizacji usług asystencji osobistej  
dla osób niepełnosprawnych zamieszkałych na terenie Miasta Białystok w ramach 
projektu pn. „Asystent Osobisty Osoby Niepełnosprawnej”. 

2. Projekt jest współfinasowany ze środków Funduszu Solidarnościowego w ramach 
Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej. Zadanie jest realizowane  
na zlecenie Miasta Białystok. 

3. Planowany okres realizacji projektu: 10.04.2023 r. – 10.12.2023 r. 
4. Siedziba Stowarzyszenia My dla Innych: Białystok, ul. Morelowa 23. 
5. Udział w projekcie jest bezpłatny. 

§ 2 

DIAGNOZA SYTUACJI 

Usługi asystencji osobistej wpisują się w jeden z głównych celów Funduszu, tj. wsparcie 
społeczne osób niepełnosprawnych. Celem rozpowszechnienia usług asystencji osobistej 
jest zwiększenie szans osób niepełnoprawnych na prowadzenie bardziej 
niezależnego/samodzielnego i aktywnego życia. 

Celem usług asystencji osobistej realizowanych przez Stowarzyszenie My dla Innych jest 
dążenie do poprawy funkcjonowania osoby niepełnosprawnej w jej środowisku, zwiększenia 
możliwości zaspokajania jej potrzeb oraz włączenia jej w życie społeczne. 

Asystencja osobista jest kluczową usługą kierowaną do osób z niepełnosprawnościami, do 
której odnosi się art. 19 lit. b. Konwencji o prawach osób niepełnosprawnych, sporządzonej  
w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169, z późn. zm.). Kwestia  
m.in. potrzeby jej upowszechnienia znalazła swoje odzwierciedlenie w pierwszej w Polsce 
Strategii na rzecz Osób z Niepełnosprawnościami 2021‒2030, przyjętej uchwałą nr 27 Rady 
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Ministrów z dnia 16 lutego 2021 r. w sprawie przyjęcia dokumentu Strategia na rzecz Osób  
z Niepełnosprawnościami 2021–2030 (M.P. poz. 218). Zgodnie z jej założeniami zakres usług 
asystencji osobistej będzie ściśle dostosowany do potrzeb danej osoby  
z niepełnosprawnością, która to osoba będzie kierowała realizacją świadczonych dla niej 
usług asystencji osobistej. 

§ 3 

SŁOWNIK POJĘĆ 

Osoba z niepełnosprawnością – w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji 
zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127,  
poz. 721, z późn. zm.), a także osoba z zaburzeniami psychicznymi, o których mowa w ustawie 
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1994 nr 111, poz. 535),  
tj. osoba z odpowiednim orzeczeniem lub innym dokumentem poświadczającym stan 
zdrowia. 

Osoba z niepełnosprawnością sprzężoną – osoba, która posiada orzeczenie  
o niepełnosprawności ze wskazaniem co najmniej dwóch przyczyn niepełnosprawności. 

Beneficjent usług – osoba niepełnosprawna, dla której świadczone są usługi asystenta 
osobistego osoby niepełnosprawnej, tj. Uczestnik Programu. 

Osoba potrzebująca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu – osoba, która ze względu 
na stan zdrowia lub niepełnosprawność wymaga opieki lub wsparcia w związku  
z niemożnością samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych 
czynności dnia codziennego. 

Osoby wymagające wysokiego poziomu wsparcia – tj. osoby ze znacznym stopniem 
niepełnosprawności oraz dzieci niepełnosprawne z orzeczeniem o niepełnosprawności 
łącznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8 w orzeczeniu o niepełnosprawności: konieczności stałej 
lub długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną 
możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego współudziału na co dzień 
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji. 

Usługi asystenckie – to wsparcie w wykonywaniu codziennych czynności oraz 
funkcjonowaniu w życiu społecznym. Zadaniem asystenta nie jest podejmowanie decyzji  
za osobę niepełnosprawną, a jedynie pomaganie bądź wspieranie jej w realizacji osobistych 
zamiarów. Asystent realizuje usługi na rzecz osoby niepełnosprawnej i w skutek jej decyzji 
lub decyzji opiekuna prawnego, a nie dla poszczególnych członków rodziny osoby 
niepełnosprawnej. 

AOON – Asystent Osobisty Osoby Niepełnosprawnej. 
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Program – Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej pn. „Asystent osobisty osoby 
niepełnosprawnej” – edycja 2023. 

Zarządzenie – Zarządzenie nr 164/23 Prezydenta Miasta Białegostoku z dnia 15 lutego  
2023 r. 

§ 4 

CEL REALIZACJI ZADANIA 

Celem realizacji zadania jest poprawa funkcjonowania 21 dorosłych osób  
z niepełnosprawnością w ich środowisku, zwiększenie możliwości zaspokajania ich potrzeb 
oraz włączenie ich w życie społeczne. 

§ 5 

REKRUTACJA 

1. Informacja o rekrutacji do projektu zostanie opublikowana na stronie internetowej 
Stowarzyszenia My dla Innych: www.mydlainnych.pl. 

2. Przyznanie usługi asystencji osobistej nastąpi na podstawie Karty zgłoszenia do 
Programu „Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej” – edycja 2023. 

3. Regulamin oraz dokumenty rekrutacyjne dostępne są w siedzibie Stowarzyszenia My 
dla Innych (Białystok, ul. Morelowa 23) oraz na stronie internetowej: 
www.mydlainnych.pl. 

4. Beneficjentem usług asystenckich opisanych w niniejszym Regulaminie będzie  
21 dorosłych osób z niepełnosprawnością zamieszkałych na terenie Miasta Białystok 
posiadających orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu 
niepełnosprawności, w tym: 

- co najmniej 12 osób niepełnosprawnych posiadających orzeczenie o znacznym 
stopniu niepełnosprawności, planowane jest objęcie wsparciem co najmniej  
2 osób wymagających wysokiego poziomu wsparcia, w tym osób  
z niepełnosprawnością sprzężoną oraz trudnościami związanymi z mobilnością  
i komunikacją, 

- co najmniej 9 osób niepełnosprawnych posiadających orzeczenie  
o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności. 

5. W celu uzyskania usług asystenckich, należy wypełnić Kartę zgłoszenia do Programu 
„Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej” – edycja 2023 i dostarczyć do 
Stowarzyszenia My dla Innych wraz z kserokopią orzeczenia o niepełnosprawności: 

- osobiście (w siedzibie Stowarzyszenia My dla Innych w Białymstoku przy  
ul. Morelowej 23), 

http://www.mydlainnych.pl/
http://www.mydlainnych.pl/
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- pocztą tradycyjną (decyduje data wpływu do siedziby Stowarzyszenia My dla 
Innych), 

- pocztą elektroniczną na adres: kontakt@mydlainnych.pl. 

6. Złożenie dokumentów rekrutacyjnych nie jest jednoznaczne z przyznaniem usług 
asystencji osobistej w ramach Programu. Każdy dokument będzie podlegał ocenie. 

7. Rekrutacja będzie polegała na analizie formalnej złożonych dokumentów pod kątem 
spełnienia warunków udziału w Programie. 

8. W przypadku, gdy liczba osób chętnych spełniających kryteria formalne przewyższy 
zakładaną liczbę Uczestników Programu, utworzona zostanie lista rezerwowa. 

9. W przypadku rezygnacji Uczestnika z Programu, do udziału zostanie zaproszona 
osoba z listy rezerwowej. 

10. O przyznaniu usługi asystencji osobistej kandydaci zostaną poinformowani 
telefonicznie. Informacja o decyzji rekrutacyjnej będzie również dostępna w siedzibie 
Stowarzyszenia My dla Innych (Białystok, ul. Morelowa 23) oraz pod numerem 
telefonu: 739-211-235. 

11. Warunkiem korzystania z usług asystencji osobistej będzie podpisanie deklaracji 
uczestnictwa oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

§ 6 

ZAKRES REALIZACJI USŁUG ASYSTENCKICH 

1. Sposób realizacji usług asystencji osobistej określa Program Ministerstwa Rodziny  
i Polityki Społecznej pn. „Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej” – edycja 2023, 
Zarządzenie Prezydenta Miasta Białegostoku oraz niniejszy Regulamin. 

2. Beneficjentem usług asystenta osobistego mogą być dorosłe osoby  
z niepełnosprawnością zamieszkałe na terenie Miasta Białystok posiadające 
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności. 

3. Usługi asystencji osobistej mogą być realizowane przez 24 godziny na dobę, 7 dni  
w tygodniu, przy czym przez tą samą osobę maksymalnie do 12 godzin na dobę. 

4. Usługi asystencji osobistej mogą świadczyć osoby, niebędące członkami rodziny 
Uczestnika Programu: 

- posiadające dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w następujących 
kierunkach: asystent osoby niepełnosprawnej ), opiekun osoby starszej, opiekun 
medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, pielęgniarka, fizjoterapeuta; 
lub 

- posiadające co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie  
w udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom niepełnosprawnym  

mailto:kontakt@mydlainnych.pl
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np. doświadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom niepełnosprawnym  
w formie wolontariatu; lub 

- wskazane przez uczestnika lub jego opiekuna prawnego, pod warunkiem,  
że osoba wskazana spełnia przynajmniej jeden z warunków, o których mowa  
powyżej. 

5. W pierwszej kolejności, asystentem może zostać osoba wskazana przez uczestnika 
lub jego opiekuna prawnego. Jeżeli asystent nie zostanie wskazany przez uczestnika 
lub jego opiekuna prawnego, asystenta wskazuje Stowarzyszenie My dla Innych. 

6. Limity godzin przypadające na danego Uczestnika Programu: 

- 520 h/osobę w przypadku osób z orzeczeniem o znacznym stopniu 
niepełnosprawności z niepełnosprawnością sprzężoną, 

- 313 h/osobę w przypadku osób z orzeczeniem o znacznym stopniu 
niepełnosprawności, 

- 200 h/osobę w przypadku osób z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu 
niepełnosprawności. 

7. Usługi asystenckie realizowane w ramach Programu będą miały charakter 
bezpłatny. 

8. Koszty realizacji usług asystenckich są finansowane ze środków Funduszu 
Solidarnościowego w ramach Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej  
pn. „Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej” – edycja 2023. Zadanie jest 
realizowane na zlecenie Miasta Białystok. 

§ 7 

KONTROLA I MONITORING 

W celu zapewnienia odpowiedniej jakości usług, czynności podejmowane w trakcie działań 
asystenta z Uczestnikiem Programu poddawane są kontroli i są monitorowane przez: 

- Osobę niepełnosprawną – Beneficjenta usług, 

- Stowarzyszenie My dla Innych, 

- Miasto Białystok, 

- Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej. 
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§ 8 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. W sprawach nieunormowanych w niniejszym Regulaminie mają zastosowanie 
zapisy Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej pn. „Asystent osobisty 
osoby niepełnosprawnej” – edycja 2023 oraz Zarządzenia Prezydenta Miasta 
Białegostoku. 

2. Dalsze informacje i wyjaśnienia w kwestiach realizacji Programu „Asystent osobisty 
osoby niepełnosprawnej” – edycja 2023 można uzyskać w siedzibie Stowarzyszenia 
My dla Innych osobiście oraz pod numerem telefonu: 739-211-235. 

 

 

 

 


